附件一：

2016德州学院教职工亲子运动会比赛项目规则

（6---8岁组）
一、运气球

参赛年龄：6--8岁
游戏玩法：爸爸在起点吹气球至最大，然后妈妈把气球交给站在中线的幼儿，幼儿拿到气球后跑到终点（全长20米），拿起记号笔在气球上画上笑脸后再跑回中线，如此反复，画完3个气球比赛结束。
二、赶小猪

参赛年龄：6--8岁
游戏玩法:家长和孩子各自站在相对的两头（全长20米），孩子拿着羽毛球拍把小球赶到家长手拿的袋子里，比赛结束。

踩石过河

参赛年龄：6--8岁
游戏玩法:一名家长和孩子利用两块泡沫垫通过20m的河，听到“开始”声后，孩子拿泡沫垫摆在地上，家长踩在泡沫垫上前进，孩子移动泡沫垫，直至终点，从终点回来，互换角色，回到起点，比赛结束。
（3---5岁组）
 一、母鸡下蛋(一个家长和孩子)
参赛年龄：3--5岁

游戏玩法：让宝宝双脚夹好球，家长双手从后面抱住宝宝，从起点绕过障碍物走到终点（10米），宝宝双腿打开将球放入袋子，家长抱住宝宝迅速返回。放完2个球比赛结束。
游戏规则：1.家长必须绕过障碍物，不得直线行走。 2.幼儿必须夹紧球，掉后需从原点开始，不得向前跑去捡。3.家长抱幼儿时，幼儿要双脚离地。
心花怒放(两个家长和孩子)
参赛年龄：3--5岁

游戏玩法：每三个家庭为一组进行比赛。妈妈坐在椅子上，孩子在妈妈旁边将袋子里的气球递给妈妈，妈妈将气球放在腿上，爸爸将气球坐炸，直到坐炸10个气球，比赛结束。

跳跳跳(一个家长和孩子)

参赛年龄：3--5岁

游戏玩法：家长和孩子各自站在相对的两头（全长20米），家长双脚套在圈里(双手不能扶圈)，手拿羊角球作准备，听到口令后，赶快向孩子走去，走到孩子的身边把羊角球给孩子，孩子坐在羊角球上跳向终点，比赛结束。

